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Aufklarungsbogen — Untersuchung auf sexuell
Ubertragbare Erkrankungen (IGeL-Leistung)

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

Sie interessieren sich fiir eine drztliche Untersuchung auf sexuell Gibertragbare Infektionen (STI).
Diese Leistung gehort nicht zu den Regelleistungen der gesetzlichen Krankenkassen, sondern ist eine
sogenannte Individuelle Gesundheitsleistung (IGeL). Die Kosten miissen daher von Ihnen selbst
ubernommen werden.

I. Ziel der Untersuchung

Die Untersuchung dient dem Nachweis oder Ausschluss von sexuell Gibertragbaren Erkrankungen.
Ziel ist es, Infektionen friihzeitig zu erkennen, Folgeerkrankungen zu verhindern und eine rechtzeitige
Behandlung zu ermaoglichen.

2. Mogliche Untersuchungsbestandteile

Arztliche Anamnese (Befragung zu Beschwerden und Risikofaktoren)
Korperliche Untersuchung (nach Bedarf)
e Laboruntersuchungen, z. B. auf:
HIV
Syphilis
Hepatitis B/C
Chlamydien, Gonokokken, Mykoplasmen
o ggf. weitere Erreger (nach individueller Risikoeinschatzung)
e Arztliches Beratungsgesprach mit Befundauswertung
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Die Auswahl der Tests wird individuell nach Risiko und Wunsch festgelegt.

3. Nutzen

Fritherkennung von Infektionen, auch wenn keine Beschwerden bestehen
Moéglichkeit einer gezielten Behandlung und Vermeidung von Folgeschaden
Schutz von Partnerinnen und Partnern durch rechtzeitige Diagnose
Starkung der personlichen Gesundheitssicherheit



Bitte beachten Sie: Ein negativer Test schlieB3t eine frische Infektion nicht immer sicher aus. In
Einzelfallen ist eine Wiederholung nach Wochen oder Monaten erforderlich.

L. Risiken und Grenzen

Blutabnahme oder Abstriche kdnnen zu leichten Schmerzen oder Blutungen fiihren
Falsch-negative oder falsch-positive Befunde sind méglich

Mogliche psychische Belastung durch auffallige Ergebnisse

Weiterfiihrende Untersuchungen oder Behandlungen kdnnen erforderlich sein

Positive Testergebnisse konnen Meldepflichten nach Infektionsschutzgesetz auslésen (z. B. HIV,
Syphilis)

5. AliIgemeine IGeL-Aufklarung

Individuelle Gesundheitsleistungen (IGel) sind medizinisch nicht zwingend erforderlich, konnen jedoch
sinnvoll sein, um Krankheiten vorzubeugen oder diese friihzeitig zu erkennen.

Die Durchfiihrung erfolgt auf ausdriicklichen Wunsch der Patientin/des Patienten.

Die gesetzlichen Krankenkassen libernehmen diese Kosten grundsétzlich nicht.

6. Kosten

Die Abrechnung erfolgt nach der Gebiihrenordnung fiir Arzte (GOA).

e Arztliche Untersuchung und Beratung: ca. 25-40 €

e Einzeltests im Labor: je nach Erreger ca. I15-40 € pro Test

e Kombinierte Screening-Pakete (z. B. HIV, Syphilis, Hepatitis, Chlamydien, Gonokokken): ca. 80-150
€

Die genauen Kosten werden Ihnen vor Durchfithrung mitgeteilt.

7. Zahlungsmodalitaten

Die Abrechnung erfolgt nach GOA durch unsere Praxis.

e Sie erhalten eine schriftliche Privatrechnung, die Sie per Karte oder Barzahlung begleichen
kénnen.
Laborleistungen werden ggf. separat in Rechnung gestellt.
Eine Erstattung durch die gesetzliche Krankenkasse ist nicht moglich. Private
Krankenversicherungen konnen die Kosten je nach Tarif tibernehmen.

8. Einverstandniserklarung

Ich habe den Aufklarungsbogen gelesen und hatte die Méglichkeit, Fragen zu stellen.

Ich bin dariber informiert, dass diese Leistung eine individuelle Gesundheitsleistung (IGel) ist und
nicht von meiner Krankenkasse Gibernommen wird.

Die Kosten und Zahlungsmodalitaten sind mir bekannt.

Ich wiinsche die Durchfiihrung einer Untersuchung auf sexuell (ibertragbare Erkrankungen.
Ich wiinsche derzeit keine Untersuchung.



Ort, Datum:

Unterschrift Patient/in:




