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Aufklärungsbogen – Untersuchung auf sexuell 
übertragbare Erkrankungen (IGeL-Leistung)
Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

Sie interessieren sich für eine ärztliche Untersuchung auf sexuell übertragbare Infektionen (STI). 
Diese Leistung gehört nicht zu den Regelleistungen der gesetzlichen Krankenkassen, sondern ist eine 
sogenannte Individuelle Gesundheitsleistung (IGeL). Die Kosten müssen daher von Ihnen selbst 
übernommen werden.

1. Ziel der Untersuchung

Die Untersuchung dient dem Nachweis oder Ausschluss von sexuell übertragbaren Erkrankungen.
Ziel ist es, Infektionen frühzeitig zu erkennen, Folgeerkrankungen zu verhindern und eine rechtzeitige 
Behandlung zu ermöglichen.

2. Mögliche Untersuchungsbestandteile

Ärztliche Anamnese (Befragung zu Beschwerden und Risikofaktoren)
Körperliche Untersuchung (nach Bedarf)
Laboruntersuchungen, z. B. auf:

HIV
Syphilis
Hepatitis B/C
Chlamydien, Gonokokken, Mykoplasmen
ggf. weitere Erreger (nach individueller Risikoeinschätzung)

Ärztliches Beratungsgespräch mit Befundauswertung

Die Auswahl der Tests wird individuell nach Risiko und Wunsch festgelegt.

3. Nutzen

Früherkennung von Infektionen, auch wenn keine Beschwerden bestehen
Möglichkeit einer gezielten Behandlung und Vermeidung von Folgeschäden
Schutz von Partnerinnen und Partnern durch rechtzeitige Diagnose
Stärkung der persönlichen Gesundheitssicherheit



Bitte beachten Sie: Ein negativer Test schließt eine frische Infektion nicht immer sicher aus. In 
Einzelfällen ist eine Wiederholung nach Wochen oder Monaten erforderlich.

4. Risiken und Grenzen

Blutabnahme oder Abstriche können zu leichten Schmerzen oder Blutungen führen
Falsch-negative oder falsch-positive Befunde sind möglich
Mögliche psychische Belastung durch auffällige Ergebnisse
Weiterführende Untersuchungen oder Behandlungen können erforderlich sein
Positive Testergebnisse können Meldepflichten nach Infektionsschutzgesetz auslösen (z. B. HIV, 
Syphilis)

5. Allgemeine IGeL-Aufklärung

Individuelle Gesundheitsleistungen (IGeL) sind medizinisch nicht zwingend erforderlich, können jedoch 
sinnvoll sein, um Krankheiten vorzubeugen oder diese frühzeitig zu erkennen.
Die Durchführung erfolgt auf ausdrücklichen Wunsch der Patientin/des Patienten.
Die gesetzlichen Krankenkassen übernehmen diese Kosten grundsätzlich nicht.

6. Kosten

Die Abrechnung erfolgt nach der Gebührenordnung für Ärzte (GOÄ).

Ärztliche Untersuchung und Beratung: ca. 25–40 €
Einzeltests im Labor: je nach Erreger ca. 15–40 € pro Test
Kombinierte Screening-Pakete (z. B. HIV, Syphilis, Hepatitis, Chlamydien, Gonokokken): ca. 80–150 
€

Die genauen Kosten werden Ihnen vor Durchführung mitgeteilt.

7. Zahlungsmodalitäten

Die Abrechnung erfolgt nach GOÄ durch unsere Praxis.
Sie erhalten eine schriftliche Privatrechnung, die Sie per Karte oder Barzahlung begleichen 
können.
Laborleistungen werden ggf. separat in Rechnung gestellt.
Eine Erstattung durch die gesetzliche Krankenkasse ist nicht möglich. Private 
Krankenversicherungen können die Kosten je nach Tarif übernehmen.

8. Einverständniserklärung

Ich habe den Aufklärungsbogen gelesen und hatte die Möglichkeit, Fragen zu stellen.
Ich bin darüber informiert, dass diese Leistung eine individuelle Gesundheitsleistung (IGeL) ist und 
nicht von meiner Krankenkasse übernommen wird.
Die Kosten und Zahlungsmodalitäten sind mir bekannt.

⬜ Ich wünsche die Durchführung einer Untersuchung auf sexuell übertragbare Erkrankungen.
⬜ Ich wünsche derzeit keine Untersuchung.



Ort, Datum: ______________________
Unterschrift Patient/in: ______________________


