HAUSARZTPRAXIS

Aufklarungsbogen — Herz-Check-up (IGelL-Leistung)

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

Sie interessieren sich fir einen arztlichen Herz-Check-up. Diese Leistung gehort nicht zu den
Regelleistungen der gesetzlichen Krankenkassen, sondern ist eine sogenannte Individuelle
Gesundheitsleistung (IGeL). Die Kosten miissen daher von Ihnen selbst iibernommen werden.

I. Ziel der Untersuchung

Der Herz-Check-up dient der Fritherkennung von Herz-Kreislauf-Erkrankungen sowie der Analyse von
Risikofaktoren. Er soll helfen, Rhythmusstérungen, Durchblutungsstérungen und Bluthochdruck
rechtzeitig zu erkennen, um Komplikationen wie Herzinfarkt oder Schlaganfall vorzubeugen.

2. Mogliche Untersuchungsbestandteile

Arztliche Anamnese (Befragung zu Beschwerden, Vorerkrankungen, Risikofaktoren)
Korperliche Untersuchung

Ruhe-EKG

Langzeit-EKG (24 Stunden)

Optionale 24-Stunden-Blutdruckmessung

Arztliches Beratungsgesprach mit Befundauswertung und Empfehlungen

Die genaue Auswahl wird individuell mit Ihnen abgestimmt.

3. Nutzen

e Frihzeitige Erkennung von Herzrhythmusstorungen, Bluthochdruck oder
Durchblutungsstérungen

e Analyse individueller Risikofaktoren fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen
Méoglichkeit gezielter Pravention und Therapieempfehlungen

o Verbesserung der Sicherheit und Leistungsfahigkeit im Alltag

Bitte beachten Sie: Der Herz-Check-up kann keine Herz-Kreislauf-Erkrankungen mit absoluter
Sicherheit ausschlie3en.

L. Risiken und Grenzen



EKG- oder Blutdruckmessungen sind nicht invasiv und in der Regel risikofrei
Falsch-positive oder falsch-negative Befunde sind méglich
e Weiterfilhrende Untersuchungen (z. B. Belastungs-EKG, Echokardiographie) konnen notwendig

werden
e Es entstehen zusatzliche Kosten, die nicht von der Krankenkasse tibernommen werden

5. Aligemeine IGeL-Aufklarung

Individuelle Gesundheitsleistungen (IGel) sind medizinisch nicht zwingend erforderlich, konnen jedoch
sinnvoll sein, um Krankheiten vorzubeugen oder diese friihzeitig zu erkennen.

Die Durchfiihrung erfolgt auf ausdriicklichen Wunsch der Patientin/des Patienten.

Die gesetzlichen Krankenkassen tibernehmen diese Kosten grundsatzlich nicht.

6. Kosten

Die Abrechnung erfolgt nach der Gebiihrenordnung fiir Arzte (GOA).

o Ruhe-EKG + Auswertung: ca. 25-40 €

e Langzeit-EKG (24h) inkl. Auswertung: ca. 90-140 €

e Optionale 24h-Blutdruckmessung: ca. 40-70 €

e Arztliches Abschlussgesprich mit Befund: ca. 20-35 €

Gesamtkosten Herz-Check-up: je nach Umfang ca. 1I50-250 €

Die genauen Kosten werden Ihnen vor Durchfithrung mitgeteilt.

7. Zahlungsmodalitaten

e Die Abrechnung erfolgt nach GOA durch unsere Praxis.

e Sie erhalten eine schriftliche Privatrechnung, die Sie per Karte oder Barzahlung begleichen
kénnen.

e Eine Erstattung durch die gesetzliche Krankenkasse ist nicht méglich. Private
Krankenversicherungen konnen die Kosten je nach Tarif tibernehmen.

8. Einverstandniserklarung

Ich habe den Aufklarungsbogen gelesen und hatte die Méglichkeit, Fragen zu stellen.

Ich bin dariber informiert, dass diese Leistung eine individuelle Gesundheitsleistung (IGel) ist und
nicht von meiner Krankenkasse Gibernommen wird.

Die Kosten und Zahlungsmodalititen sind mir bekannt.

Ich wiinsche die Durchfiihrung des Herz-Check-ups (mit den besprochenen Untersuchungen).
Ich wiinsche derzeit keinen Herz-Check-up.

Ort, Datum:
Unterschrift Patient/in:




